
10k results 

 

0‐19  Male    469  Yannis  Mandravelis  Golden Valley  MN  51:05.6 

0‐19  Female    571  MckenzieHolt    St.. Cloud  MN  40:29.5   

 

20‐29  Male    481  Joseph  Onyambu  Bloomington  MN  37:25.0   

20‐20  Female    536  Allison  Woerpel   Mpls    MN  43:00.5   

 

30‐39  Male    568  ChristopherGrossinger  Victoria    MN  35:17.9   

30‐39  Female    522  Sara  Woeste    Golden Valley  MN  45:20.0 

 

40‐49   Male    420  Bob  Day    Plymouth  MN  42:26.7 

40‐49  Female    525  Tammy  Domeier   Mpls    MN  45:52.1 

 

50‐59  Male    513  Patrick Haake    Eagan    MN  45:40.8 

50‐59  Female    491  Pam  Reimer    Eden Prairie  MN  48:45.5 

 

60‐69  Male    531  Arland Braaten‐  Lee  Northfield  MN  48:07.4 

60‐69  Female    403  Joanne  Bartel    Eden Prairie  MN  53:59.4 

 

70‐over Male    501  Robert  Schaffer   Maple Grove  MN  1:03:24.7 

70‐over  Female 

 

 

5K 

0‐19  Male    163  Sam  Theisen    Golden Valley  MN  23:04.2 

0‐19  Female    2  Ali  Ackerman  Golden Valley  MN  23:52.6 

 

20‐29  Male    120  Nicholas Bishop    Mpls    MN  20:41.1 

20‐20  Female    220  Kelly  Ose    Jamestown  ND  21:32.9 

 

30‐39  Male    207  Thomas Morgan    Minneapolis  MN  18:48.4 

30‐39  Female    53  Crystal  Gilbertson  Richfield   MN  24:25.2 

 

40‐49   Male    127  Peter  Gellerup   Plymouth  MN  18:36.5 

40‐49  Female    36  Janine  Desplinter  Rogers    MN  24:21.3 

 

50‐59  Male    34  Jim  Curme    Golden Valley  MN  23:17.5 

50‐59  Female    164  Cheryl  Tomczyk   Plymouth  MN  25:45.5 

 

60‐69  Male    61  Mark  Grimes    St. Anthony  MN  26:24.4 

60‐69  Female    140  Renate  Ringsven  Cumberland  WI  35:40.3 

 

70‐over Male    20  Don  Benke    Wayzata   MN  28:18.8 

70‐over Female 

 


